
 
 

 

 

 

 

 

 



ИЗВЛЕЧЕНИЕ ИЗ ООП НОО ФГОС МБОУ  

Качалинской СОШ №2 Иловлинского муниципального 

района Волгоградской области (редакция 2023 г) 

 

1. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
1.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

1. Пояснительная записка  

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план начального общего образования  обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС начального общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Начальное общее образование обеспечивает освоение обучающимися 

образовательных программ основного общего образования, условия становления и 

формирования личности обучающегося, его склонностей, интересов и способностей к 

социальному определению. Начальное общее образование является базой для получения 

среднего общего образования, начального и среднего профессионального образования. 

Распределение часов части формируемой участниками образовательных отношений 

обусловлено спецификой школы как образовательного учреждения, а также 

необходимостью полноценной реализации права обучающихся на удовлетворение 

индивидуальных образовательных потребностей. 

 

2. Нормативная база разработки учебного плана. 

Учебный план муниципального бюджетного образовательного учреждения  Качалинской 

средней общеобразовательной школы №2 Иловлинского муниципального района  

Волгоградской области, реализующей основную образовательную программу начального 

общего образования (далее -  учебный план), разработан в соответствии с нормативными 

правовыми актами: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2012, №53, ст.7598, 2020, №9, ст.1137);  

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 

года № 373, зарегистрированный Минюстом России 22 декабря 2009 года № 15785, «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки от 26.10.2010 

№1241, от 22.09.2011 №2357, от 18.12.2012 №1060, от 31.12.2015 № 1576); 

- Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 

189, (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993); 

 

 



- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. 

№ 81 “О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 18 декабря 2015 г. 

Регистрационный № 40154); 

- письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования» 

- Письмо Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 года № 

345 «О  федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

-Приказ Минпросвещения России от 22.11.2019 N 632 "О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, сформированный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345".  

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2020 N 249 "О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345" 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ» от 23.08.2017 № 816. 

- Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 года №05-192 «О реализации прав на изучение 

родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях» 

- Письмо Комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской области от 

25.04.2019 года №И – 10/5273 «Методические рекомендации по обеспечению 

преподавания предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке», «Родной язык и родная литература» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 года №196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 августа 2017 г. № 09-1672 “О 

направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, 

в том числе в части проектной деятельности» 

- Устав МБОУ  Качалинской СОШ №2 

- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

Качалинской СОШ №2 Иловлинского муниципального района Волгоградской области 

- Положение МБОУ  Качалинской СОШ №2 о языках образования (обучения) и об 

изучении «Родного (русского) языка», «Литературного чтение на родном (русском) 

языке» и «Родной (русской) литературы» 

 

3. Режим реализации учебного плана. 

 
Учебный план МБОУ  Качалинской СОШ №2 Иловлинского муниципального района 

Волгоградской области на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 



«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», и предусматривает 4-летний срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1-4 классов. 

Продолжительность учебного года в 1-х классах – 33 недели; во 2 – 4-х классах – 34 

недели. 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается 01 сентября 2023 года. 

Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам 

которых выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о 

промежуточной и итоговой аттестации». Максимальная аудиторная нагрузка 

обучающихся соответствует нормативным требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» и составляет: 

- для обучающихся 1-х классов – 4 урока и один раз в неделю за счет урока физкультуры – 5 

уроков;                                                                                                                                                                                                

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков:  

– осенние каникулы –7 календарных дней);  

– зимние каникулы –14 календарных дней;  

– весенние каникулы -9 календарных дней. 

Для первоклассников – дополнительные каникулы – в середине 3 четверти -7 дней. 

Для облегчения процесса адаптации детей к условиям школы в 1 классе используется 

«ступенчатый» режим обучения. В первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый. С целью снятия напряжения школьников остальное время 

заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, 

развивающими играми, т.е. на четвертых уроках используется не классно-урочная 

система. В ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый. После второго урока 

организована динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

Во втором полугодии: январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый.  

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на 

уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, 

математике. 

Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий.  

Обучение во 2 – 4-х классах осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 максимальная недельная учебная нагрузка обучающихся – 23 часа;  

 продолжительность уроков составляет 40 минут;  

 объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 2 – 4 -х 

классов – не более 5 уроков в день;  

Начало занятий в 08 часов 00 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 



Проведение нулевых уроков запрещено. 

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 

Перерыв между кружковыми занятиями - 10 минут. Расписание уроков составляется 

отдельно урочной и внеурочной деятельности. Все дополнительные занятия проводятся с 

перерывом 40 минут после последнего урока. 

При организации работы образовательной организации в условиях режима 

повышенной готовности, на основании письма Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека от 08.05.2020 № 02/8900-2020-24 «О 

направлении рекомендаций по организации работы в образовательных организациях в 

условиях сохранения рисков распространения COVID-2019», будет пересмотрен режим 

работы организации, в том числе расписание учебных занятий, изменив время начала 

первого урока (занятия) для разных классов и время проведения перемен, в целях 

максимального разобщения классов (групп). 

С учетом погодных условий максимально организовать пребывание детей и 

проведение занятий на открытом воздухе. Использовать открытую спортивную площадку 

для занятий физической культурой, сократив количество занятий в спортивном зале.              

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней.  

4. Образовательная деятельность с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий 

При реализации образовательных программ или их частей с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий МБОУ  

Качалинская СОШ № 2, руководствуясь Приказом министерства образования и науки РФ 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ» от 23.08.2017 № 816: 

- обеспечивает соответствующий применяемым технологиям уровень подготовки 

педагогических, научных, учебно-вспомогательных, административно-хозяйственных 

работников организации; 

- самостоятельно определяет порядок оказания учебно-методической помощи 

обучающимся, в том числе, в форме индивидуальных консультаций, оказываемых 

дистанционно с использованием информационных и телекоммуникационных технологий; 

- самостоятельно определяет соотношение объема занятий, проводимых путем 

непосредственного взаимодействия педагогического работника с обучающимися, в том 

числе, с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий; 

- допускается отсутствие учебных занятий, проводимых путем непосредственного 

взаимодействия педагогического работника с обучающимися в аудитории. 

При реализации образовательных программ или их частей с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий МБОУ Качалинская СОШ №2 

самостоятельно и (или) с использованием ресурсов иных организаций создает условия для 

функционирования электронной информационно-образовательной среды, 

обеспечивающей освоение обучающимися образовательной программы или ее частей в 

полном объеме независимо от места нахождения обучающихся; принимает решение о 

реализации образовательной программы или ее частей с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий, организуя учебные занятия в 

виде онлайн-курсов, обеспечивающих для обучающихся независимо от их места 

нахождения, достижение и оценку результатов обучения путем организации 

образовательной деятельности в электронной информационно-образовательной среде, к 



которой предоставляется открытый доступ через информационно-телекоммуникационную 

сеть «Интернет». 

Реализация Учебного плана МБОУ Качалинской СОШ №2 с учетом дистанционных 

образовательных технологий регулируется локальными актами школы: «Положение об 

организации образовательного процесса с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ 

или их частей», «Положение о текущем контроле и промежуточной аттестации при 

реализации образовательных программ или их частей с применением электронных 

образовательных технологий, электронного обучения». 

При организации образовательного процесса с использованием дистанционных 

образовательных технологий используются как универсальные ресурсы для организации 

обучения, так и собственное цифровое пространство школы - портал дистанционной 

поддержки обучения. Для осуществления видеоконференцсвязи педагогов с 

обучающимися для обмена сообщениями и передачи образовательного контента в режиме 

реального времени используются онлайн - платформы. 

 Часы из части учебного плана, формируемой в соответствии с ФГОС НОО 

участниками образовательных отношений распределяются следующим образом: 

Учебный предмет «Русский язык и литературное чтение» изучается в 1-4 классах по 5 

часов в неделю. 

 Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчѐта 2 часа в неделю.   

Занятия проводятся по единой программе «Физическая культура» Предметной линии 

учебников В.И. Ляха.  

В 4-х классах введен предмет «Основы религиозных культур и светской этики». 

Изучение предмета «Основы религиозных культур и светской этики» направлено на 

достижение следующих целей:  

 Развитие представлений о значении нравственных норм и ценностей для достойной 

жизни личности, семьи, общества; формирование готовности к нравственному 

совершенствованию, духовному саморазвитию;  

 Знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их 

знания в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; формирование 

первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России; об исторической роли традиционных религий 

в становлении Российской государственности; основание ценности человеческой жизни;  

 Воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, 

духовных традициях народов России; становление внутренней установки личности 

поступать согласно своей совести.  

В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 

классе по выбору родителей (законных представителей) обучающихся изучаются 

следующие модули:  

4  – «Основы православной культуры»  

На изучение учебного предмета «Основы православной культуры» выделено 34 часа в 

год (по 1 часу в неделю).  



В учебном процессе используются аудио-, видео- материалы, компьютер, что 

способствует формированию умений работать с информацией, развитию 

коммуникативных способностей обучающихся, формированию исследовательских 

умений. 

В рамках учебного предмета «Иностранный язык» с целью удовлетворения 

образовательных склонностей и познавательных интересов учащихся, наличием запроса 

социума преподается английский язык со 2 класса. Он формирует элементарные 

коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; развивает речевые 

способности, внимание, мышление, память и воображение младшего школьника; 

способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком.  

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается во 2-4 классах по 2 

часа в неделю (68 часов в год в каждом классе).  

Учебный предмет «Музыка» изучается в 1-4 классах по 1 часу в неделю (в 1 классе 

33 часа в год, в 2-4 классах по 34 часа в год в каждом классе).  

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 1-4 классах по 1 часу в 

неделю (в 1 классе 33 часа в год, в 2-4 классах по 34 часа в год в каждом классе). 

В области «Технология» изучается учебный предмет – технология, в основе которого 

лежит формирование опыта как основы обучения и познания, осуществления поисково-

аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других предметов.  

Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое 

применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, 

окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в 

интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает 

условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности 

мышления у школьников.  

Учебный предмет «Технология» изучается в 1-4 классах по 1 часу в неделю (в 1 

классе 33 часа в год, в 2-4 классах по 34 часа в год в каждом классе) 

При реализации Учебного плана используются учебники из числа входящих в 

Перечень учебников, утвержденный приказом Министра образования и науки Российской 

Федерации, рекомендуемых к использованию, учебные пособия, выпущенные 

организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ. 

 С целью повышения ответственности общеобразовательного учреждения за 

результаты образовательного процесса, за объективную оценку усвоения обучающимися 



образовательных программ каждого года обучения, за реализацию Федерального 

государственного образовательного стандарта в общеобразовательном учреждении 

проводится промежуточная аттестация обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового контроля в 

переводных классах 

Внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО является образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 

Внеурочная деятельность обучающихся организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное) 

в таких формах, как кружки, секции, экскурсии, краеведческая работа, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и др.  

 

Недельный учебный план для I-IV классов МБОУ  Качалинской СОШ №2 

Иловлинского муниципального района Волгоградской области, реализующей 

образовательную программу начального общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО на 2023/2024 учебный год 

Учебный план начального общего образования  

 недельный 

Предметные 

области 

учебные  

предметы  

классы 

Количество часов в год 
Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5  20 

Литературное чтение  4  4  4  3  15 

Иностранный 

язык Иностранный язык 
–  2  2  2  6 

Математика и 

информатика 

Математика  
 4  4  4  4  16 

Общество-знание 

и естествознание 

Окружающий мир 
 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 – – –  1  1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
 2 2 2 2 8 

Итого: 21 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками  1 1 1  1  2 



образовательных отношений 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая  недельная  

нагрузка  
 22 23 23 23 90 

                                           


